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Nabidka plaoengch VZdélavacich
anci pro senior‘y

Spolek Moudra Sovicka z.s. nabizi seniorim seminare a poradenstvi k uZivatelskym dovednostem pro
chytré telefony, tablety, pocitace a notebooky. Cilem téchto vzdélavacich akci je, aby seniori uméli
spravné a bezpecné ovladat chytra zarizeni, byli v kontaktu se svymi blizkymi a institucemi, aby vyuzivali
spravné nové vznikajici digitalizované sluzby, ziskali motivaci a odvahu se samostatné ucit a pouzivat
nové technologie a sluzby.

Nabidka je urcena pro mésta, obce a organizace, které maji zajem pomahat zvysSovat digitalni kompetence
seniorl a jsou schopni najit vlastni financni zdroje.

Seznam nabizengch akci Moudré Soviékg

PRAKTICKE SEMINARE PRO SENIORY

® Uvodni seminaF ,,Jak na chytry telefon a tablet“ pro zac¢atecniky
@® Pokracujici seminar ,Jak na chytry telefon a tablet* pro mirné pokrocilé az pokrocilé

TEORETICKE PREDNASKY PRO SENIORY

® ,Bezpecnost na internetu a medialni gramotnost*
® | Digitalizace sluzeb“ - datové schranky, online bankovnictvi, identita obcana

INDIVIDUALNI PORADENSTVi PRO SENIORY
® Individualni poradenstvi pro seniory
® Individualni poradenstvi v Mobilnim centru pro seniory

Kontakt: tel. +420 778 885 546, e-mail pavla@moudrasovicka.cz

Vice informaci na www.moudrasovicka.cz




Praktické seminare pro seniory
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V ramci praktického seminare doporucujeme, aby si zajemci nosili své vlastni zarizeni (tablet nebo
dotykovy telefon), aby se ucili na svém. Prestavky béhem seminare délame dle potreb Ucastnik(. Rozsah
a tempo vykladu se prizplsobuje potfebam skupiny, které jsou béhem seminare zjistovany na zakladé
zpétné vazby. Ve vykladu se bude pokracovat vzdy za predpokladu, Ze vsichni Gc¢astnici zvladaji probirany
obsah. U&astnik se kromé ziskani novych dovednosti navic zbavi strachu z neznamého a nauéi se sam

postupné poznavat nové aplikace.

UVODNI SEMINAR ,,Jak na chytry

telefon a tablet“ pro zacatecniky

POKRACUJICi SEMINAR ,,Jak na
chytry telefon a tablet“ pro mirné
pokrocilé az pokrocilé

O A UL

4 hodiny 10-15 ucastnikd

chytry telefon
tablet

Uvodni semindF je uréen zajemcdim, ktefi se chtéji
naucit nebo si zopakovat zaklady spravného
a bezpecného ovladani chytrého telefonu nebo
tabletu, chtéji pochopit zaklady ovladani
zarizeni a pouzivani hlavnich aplikaci a sluzeb.

Béhem seminare probereme zaklady:

® nastaveni telefonu/tabletu (vypnout,
zapnout, rezim spanku, heslo, atd.)

volani, sms, kontakty (pridani, mazani,
sdileni, preposlani, atd.)

pripojeni na internet (mobilni data a WIFI)
fotky a videa (fotoaparat, galerie, mazani)

internetovy prohlize¢ a vyhledavac

mapy a navigace (instalace Mapy.cz,
vyhledavani trasy, bodi zajmu, offline mapy)

komunikacni nastroj Whatsapp (ukazka
zaslani zpravy, sdileni fotek, atd.)

@® dalsi zajimavé aplikace (Google Lens,
Youtube, Zachranka, Pocasi)

Cena 1 seminare za den: 4 800 K¢, plus doprava
Cena 2 seminarl za den: 8 800 K¢, plus doprava

O A UL

4 hodiny 10-15 ucastnik

chytry telefon
tablet

Pro zajemce, kteri bud prosli zakladnim
seminarem, nebo uméji své zarizeni bézné
pouzivat (vypnout, zapnout, nastavit zvuk, prace
s kontakty, zpravou, pripojit se k internetu, vyfotit
fotku) a maji zalozeny ucet u Google nebo Apple.

Prohloubeni znalosti ve vybranych tématech
(mozné nakombinovat jedno az tri, pripadné
muzete navrhnout vlastni témata):

@® pokrocilejsi prace s fotkami (tvorba alb,
sprava galerie, fotky Google, sdileni a zaloha)

@ cestovani s mobilem (planovani tras v mapé,
navigace, body zajmu)

@ internet a vyhledavani (klicova slova, prace
s odkazy, sdileni odkazu, apod.)

® komunikacni nastroje (Email, Whatsapp,
Messenger, Viber a jejich pokrocilé funkce)

@ socialni sité (Facebook, Youtube, Instagram,
Pinterest)

@ platby a nakupy online (e-shopy, e-jizdenky,
e-potraviny, atd.)

@ vybér aplikaci a jejich instalace (Lidl,
Albert, kalendar, hry na cvi¢eni paméti, dalsi)

® nastaveni, sprava a udrzba zarizeni (sprava
uctd, cisténi, aktualizace, ulozisté)

@® bezpecnost a medialni gramotnost (heslo,
email, nakupovani na internetu, bankovnictvi)

Cena 1 seminare za den: 4 800 K¢, plus doprava
Cena 2 seminafl za den: 8 800 K¢, plus doprava

Kontakt: tel. +420 778 885 546, e-mail pavla@moudrasovicka.cz

Vice informaci na www.moudrasovicka.cz
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Teoreticky pfednaska je uréena pro vSechny, kdo maji zajem se dozvédét zakladni informace o spravném
a bezpecném nastaveni chytrych zafizeni a s nimi spojenymi sluzbami a Iépe se orientovat v medialnim
prostoru internetu. Soucasti pfednasky jsou Cetné praktické ukazky. Pocet ucastnikl neni omezen, planuje

Teoretické pr‘ednaéky pro seniory

se dle kapacity prostoru.

PREDNASKA ,,Bezpec¢nost na

internetu a medialni gramotnost*

PREDNASKA ,,Digitalizace
sluzeb“ - datové schranky, online
bankovnictvi, identita obCana

O A 4doc

3 hodiny neomezené pocita¢, notebook
ucastnik tablet a mobil

Prednaska je urcena pro vsechny, kdo se chce
néco dozvédét o tom, jak se bezpecné pohybovat
a vyhledavat na internetu, jak si nastavit silné
heslo, jak pracovat s nevyzadanymi emaily, jak
poznat vérohodny internetovy obchod a jak se
orientovat v medialnim prostoru internetu.

Obsah prednasky:

@® bezpecnost obecné (hesla, antivirové
programy, atd.)

® bezpecny e-mail (spam, phishing, skryta
kopie, jiné)
® jak poznat divéryhodnou stranku a e-shop

® dezinformace, fake news, ovérovani
informaci

Cena 1 prednasky za den: 4 500 K¢, plus doprava
Cena 2 pfednasek za den: 7 500 K¢, plus doprava

»Jednalo se opravdu

o vydarenou akci:
Lektor byl velice
trpélivy, mily a znaly
véci. Podplirné pisemné
materialy byly velice
prinosné. A ty ctyri
hodiny ubéhly jako
nic.“

Alena Martincova
Klub seniort v Solnici

O A Ao

3 hodiny neomezené pocitac, notebook
ucastnikl tablet a mobil

Prednaska je urcena pro vsechny, kdo se chtéji
dozvédét o zakladnich sluzbach, které umoznuji
vyuzivat klasické sluzby online, jako je
internetové bankovnictvi, BankID, prijem zprav
napr. o zvyseni dichodu do datové schranky a ne
na postu.

Obsah prednasky:
® portal obcana

@® datoveé schranky

@® internetové a mobilni bankovnictvi

Cena 1 pfednasky za den: 4 500 K¢, plus
doprava dle mista konani
Cena 2 pfrednaSek za den: 7 500 K¢, plus
doprava dle mista konani
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,»Vsichni Ucastnici byli ‘\\V
nadsSeni. Nejradéji by '
si tu pana lektora
nechali jesté déle
a jenom pro sebe.
Rovnou se ptali, zda
bude pokracovani
a jaké jsou mozZnosti
individualnich lekci. “

Dana Safarova
Méstska knihovna
v Nymburce

Kontakt: tel. +420 778 885 546, e-mail pavla@moudrasovicka.cz
Vice informaci na www.moudrasovicka.cz
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Individualni poradenstvi je uréeno pro seniory, ktefi maji doplfiujici dotazy napf. po spoleCném praktickém
seminafi nebo teoretické pfednasce nebo maji specificky dotaz, ktery by se nestihl probrat na seminafi
nebo by pro ostatni nebyl uziteCny (napf. zalozeni UCtu, instalace a registrace do vybranych sluzeb atd.).
VétSinou se jedna o 30 az 60 minut pro jednoho zajemce, vyjimeéné az dvé hodiny. Néktefi seniofi chodi radi

na konzultace po dvou. Vzdy je potfeba domluvit pfedem zavazné konkrétni ¢as.

INDIVIDUALNI PORADENSTVi

PRO SENIORY

INDIVIDUALNI PORADENSTVI
v Mobilnim centru pro seniory
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jakékoli chytré
zarizeni

O A3

30-60 min

1-2 Gcastnici

Individualni poradenstvi probiha po predchozi
domluvé konkrétniho casu ve vnitfnich
prostorach napr. klubu ¢i knihovny, vétsinou
tam, kde probihal seminaf. Ucastnik si prinese
své zarizeni (chytry telefon, tablet, notebook,
tlacitkovy telefon, chytré hodinky apod.), se
kterym potrebuje poradit. Lektor se vénuje jeho
konkrétnim dotazim (jeden na jednoho).

Nejcastéji resime:
@® prvni nastaveni nového zarizeni (vlozeni SIM
karty a zakladni nastaveni)

® instalace a nastaveni novych sluzeb
(Zachranka, WhatsApp, Mapy.cz aj.)

@® zakladni ovladani a nastaveni telefonu
(zvonéni, sprava aplikaci, pripojeni k WIFI)

obnova zapomenutych hesel

synchronizace a zalohovani dat (fotografie,
kontakty a dokumenty)

® jakykoliv jiny dotaz

Cena 4 hodin: 3 400 K¢, plus doprava
Cena 8 hodin: 6 400 K¢, plus doprava

,Ucastnikiim seminard se libi, Ze se jim lektor
vénuje, danou véc zopakuje a ukaze i vicekrat.
Nezridka zaziji situaci, kdy jim bylo i od blizkych
naznaceno, ze pro né uz technologie nejsou.
TakZe jim tak trochu navracime i sebevédomi.

Hana Tomkova
lektorka Moudré Sovicky
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30-60 min jakékoli chytré
zarizeni

1-2 dGcastnici

Pojizdna ucebna nabizi prijemné a vybavené
prostfredi (sezeni, wifi, solarni panel), kde
mohou seniori po predchozi domluvé konkrétniho
Casu probrat své individualni dotazy s lektorem
(jeden na jednoho). Mobilni centrum pro seniory
byva pristaveno nejcastéji pobliz mista, kde
probihal seminar, napr. pred obecnim uradem,
knihovnou, sSkolou nebo na akci, kterou obec
porada. Ucastnik si prinese své zafizeni, se kterym
potrebuje poradit.

Nejcastéji resime:
@® prvni nastaveni nového zarizeni
instalace a nastaveni novych sluzeb

zakladni ovladani a nastaveni telefonu

obnova zapomenutych hesel

synchronizace a zalohovani dat (fotografie,
kontakty a dokumenty)

® jakykoliv jiny dotaz

Cena vyjezdu na cely den: 8 800 K¢, plus doprava
dle mista konani

Cena vyjezdu na pul dne: 5 800 K¢, plus doprava
dle mista konani

Kontakt: tel. +420 778 885 546, e-mail pavla@moudrasovicka.cz
Vice informaci na www.moudrasovicka.cz




Naucte se lépe vyuzivat
mobily, table*«a notebooky
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Mobilni centrum pro seniory \I sovicka
Nase Mobilni centrum pro seniory (MCS) nabizi prijemnou a vybavenou uc¢ebnu, kde se seniori nauci rozumét

si co nejlépe s modernimi komunikacnimi technologiemi a bezpecné je ovladat. V Mobilnim centru probihaji
seminare max. pro 4 ucastniky nebo individualni konzultace.

napajeni ze
_ ) solarniho panelu
internetové

pripojeni

. . zapUjceni
moz,no:st pruet‘ . . telefonu/tabletu
za Vami kamkoli moznost uvarit

kavu/caj

JAKYM TEMATUM SE OBECNE NEJCASTEJI VENUJEME?

€§3 zakladni ovladani a nastaveni @ prace s mapou, planovani tras
Q telefonovani a sprava kontaktu | O | foceni, sprava a sdileni fotografii
sms, Whatsapp, e-mail 28 instalace novych aplikaci

Kontakt: tel. +420 778 885 546, e-mail pavla@moudrasovicka.cz
Vice informaci na www.moudrasovicka.cz
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ZAJISTENi PROPAGACE AKCE

Potrebujeme zajistit propagaci akce v misté a oslovit maximalni pocet seniort v regionu. Pomuzeme
s pripravou letaku a textem do zpravodaje ¢i na webové stranky. Nejcastéjsi formou propagace
jsou osobni schlzky mistnich aktivnich seniord, webové stranky instituci, mistni zpravodaje a mistni
rozhlas.

ZAJISTENI PRIHLASOVANI ZAJEMCU
@ soucinnost pri pripravé informacniho letaku

@ urdit kontaktni osobu pro prihlasovani a sbér zajemcu, pripadné pro rozdéleni senior( do skupin
¢i vytvoreni casového harmonogramu individualnich konzultaci

@® domluveni terminu akce a nasledna realizace

@ zpétna vazba Gcastnikl akce a zhodnoceni

ZAZEMI PRO PRAKTICKE SEMINARE
@ prostor se stoly a Zidlemi pro vSechny Ucastniky

@ pristup na WIFI (Internet), ktery umoznuje pripojeni vsech ucastnik( kurzu véetné lektora. Pokud
WIFI neni na misté k dispozici, potfebujeme o tom védét predem, abychom mohli pripojeni
k internetu zajistit. Pro zajisténi pripojeni z nasi strany je nezbytny dostatecny signal 4G Vodafone
v mistnosti

moznost zapojeni dataprojektoru a stény na promitani

pristup na WC

pokud mozno karafy s vodou, pripadné kavu, c¢aj,atd.

Dalsi informace

SPOLUUCAST UCASTNIKU

V pripadé, ze je domluvena finanéni spolutiCast Ucastniku akce, je vySe prispévku nebo daru vybirana
Vami (poradatelem akce).

CENY AKCI

Moudra Sovicka z.s. neni platce DPH, uvedené ceny jsou tedy konecné.

INDIVIDUALNI PRANI A POZADAVKY

Uvedenou nabidku sluzeb miZeme po domluvé prisplsobit Vasim potfebam nebo potrebam
Ucastnika (délka seminare, téma, zarizeni atd.).

DULEZITE ODKAZY

https://odysea.nadacevodafone.cz/
https://seniornanetu.cz/

https://bezpecnyinternet.cz/

Kontakt: tel. +420 778 885 546, e-mail pavla@moudrasovicka.cz

Vice informaci na www.moudrasovicka.cz
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O Moudré Sovicce SoviCka
Moudra Sovicka z.s. je neziskovy spolek, ktery se zaméruje na zlepseni mezigeneracniho propojeni.
Pomaha nejen seniordm s efektivnim a bezpe¢nym pouzivanim pocitacd, tabletd, telefon( a internetu, ale
i zapojenim mladych lidi do pomoci seniordm s novymi technologiemi.

Spolek vznikl v roce 2015 a od té doby se aktivné vénujeme vzdélavani seniord a zapojenim mladsich
generaci. Nas pristup je vZzdy osobni a reagujeme na potreby a prani Gcastnikd. Nasi lektori maji nejen
znalosti v oblasti IT, ale také radi pracuji s lidmi a dokazi jim s trpélivosti vSe vysvétlit.




